
第1回定例会報告 

 

 ２０１９年３月３０日（土）に第１回定例会を行いましたのでその模様を報告します。 

 「傾斜地で器械を据えよう～千葉県が誇る大盛りランチ体験会～」という標題で我孫

子市布佐にて行いました。第１部として傾斜地での器械設置の研修を行いました。１２

名の参加者が登録の早い順に３人１組に分かれて、川の土手の傾斜に打設した木杭に１

素子プリズムを設置するタイムトライアルを行い、各々の技術を披露してもらいました。

条件が悪いので苦労された方もいましたが、全員ギブアップせずにやりきっていました。 

 

 

 上位３名の成績は３位佐瀬さん２分秒、２位坂本１分４０秒、優勝伊藤健一さん１分

３７秒という結果になりました。優勝した伊藤さんは時間調整する余裕もあり自作自演

企画になりそうだった坂本は少し慌てました。 

 優勝した伊藤さんには出演料として金一封の贈呈式の後に、サプライズ企画としてレ

クチャー動画の撮影に協力（強制？）してもらいました。結局入賞した二人も出演して

いましたが、参考にできるところは盗んでいただければと思います。この動画は特別ペ

ージにアップしますので参照してください。 

 



 第２部として千葉県のデカ盛りの有名店の「リバーサイド」にて豪華ランチとなりま

した。テレビにも何度も出ている店で色紙やチョイ悪系のポスターがいっぱい貼ってあ

る店でした。直径３０センチを超える皿に炭水化物ｏｎ炭水化物の今流行りのダイエッ

トに真っ向から対峙する潔さ。とは言え食べ飽きることもなく坂本は美味しく完食させ

ていただきました。デザートも追加する猛者もいました。他のお客も続々入店し常に行

列状態でした。 

 

 

 親睦も兼ねた企画でありましたが、第１部も第２部も参加者の方には好評でした。今

回参加された方も参加できなかった方も、これからの企画にぜひ参加をよろしくお願い

します。 


